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Korte introductie Meer en Oever post 

e Denktank is een groep van tien actieve bewoners van het Bastion, de 
Schutterstoren en „t Waterfort. Uit elk van deze unieke gebouwen zijn drie tot vier 

vertegenwoordigers actief in de Denktank. Zij zijn bezig met plannen maken, met als 
doel elkaar (beter) te leren kennen en iets voor elkaar te doen.  

Met de “Meer en Oever Post” houden wij u op de hoogte over onze plannen en 

vorderingen.  
 
Dit is de eerste digitale editie en tevens papieren overbruggingseditie. In deze Meer en 

Oeverpost leest u onder andere: een update van het vervolg van de Denktank, een 
verslag van de presentatie van de denktank ideeën aan de buurt via de 

Ideeënwandeling, verslag van de eerste RommelruimRun, verslag van de eerste 
bijeenkomst voor het Kuntproject „dieren in en rond de Sloterplas‟ en verslag over de 
kick-off bijeenkomst van de VrouwenSalon. 

 

Verzelfstandiging van de Denktank 

p 22 mei jl. kwam de Denktank bijeen om te 

evalueren over de afgelopen acht maanden 
waarbij de Denktank -onder begeleiding- met het 

stadsdeel samenwerkte. Er werd niet allen 
teruggekeken maar ook vooruit. Een van de 
belangrijke bespreekpunten was het voortbestaan 

van de Denktank zonder projectleider vanuit het 
Stadsdeel. Het is namelijk de bedoeling dat de 

Denktankdeelnemers zelfstandig doorgaan. We 
creëren dus een club mensen die de energie hebben om zelf regelmatig bij elkaar te 
komen om bestaande activiteiten te organiseren en nieuwe ideeën te bedenken. De 

Denktank wijst zelf een of meerdere leden aan als 
contactpersoon voor het stadsdeel, zodra hun hulp 

nodig is. Denk aan financiële hulp of mankracht.  

De bijeenkomst vond plaats bij de Amsterdamse 
Atletiek Combinatie (AAC). Dat ligt in het Sportpark 

Ookmeer, tegenover Ish en korfbalvereniging Rhoda. 
Wat niet veel mensen weten is dat daarnaast, 

openbaar toegankelijk, een kinderstormbaan ligt. Een 
erg leuke en ideale plek om de denktankleden een 

inspiratieboost te geven.  

Er is besloten dat de Denktank dit jaar in ieder geval nog drie keer bijeen komt voor:  
vaststellen van de begroting, de Zomerzeskamp in augustus en een evenement aan 

het eind van het jaar. Er wordt ook een kerngroep gevormd met van elk gebouw één 
vertegenwoordiger (geïnteresseerden worden verzocht contact op te nemen met de 

redactie). We gaan er van uit dat zeker nu Meer en Oever wordt uitgebreid met de 
Zilverreiger en de Nieuwe Wereld dit een ruime club mensen oplevert die de Sociale 
Cohesie in de buurt willen vergroten. 
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Wat is er de laatste 2 maanden gebeurd? 
 

e laatste twee maanden is er weer heel wat georganiseerd. Denk aan de 
Ideeënwandeling met de presentatie van alle denktankideeën. Zo ook zijn er weer 

projecten uitgevoerd/gestart. Denk aan de RommelRuimRun, de VrouwenSalon en het 

Kunstproject Dieren in en rond de Sloterplas. Lees hieronder de korte verslagen. 

 

Succes met bijzondere wandeling door de buurt 
-Saskia Hoogendoorn-   

p zaterdag 12 april 2008 presenteerden we onze 

ideeën aan de buurt met de Meer en Oever 
Ideeënwandeling. Tijdens deze wandeling door de buurt 
brachten we de ideeën tot leven en lieten we iedereen hier 

op interactieve wijze mee kennismaken. Hierbij een korte 
impressie voor wie er niet bij was.  

Brassband Faja Rhythm trommelde vanaf 12.30 uur iedereen op om zich te verzamelen 

bij Vrouw en Vaart. Kinderen konden zich uitleven op het springkussen en de 
midgetgolfbaan naast Het Bastion. En natuurlijk stonden er drankjes en lekkernijen 
klaar voor iedereen.  

Voorafgaand aan de wandeling startte een proefsessie van De Vrouwensalon in de 
gymzaal van Vrouw en Vaart. Ondertussen werd het steeds drukker in de centrale hal. 
Rond 13.45 uur gaven Wethouder Wouter Looman en Jan Willem Kluit, Hoofd Sociaal 

Beheer van woningbouwvereniging AWV, het startsein voor de wandeling. Natuurlijk 
lieten zij niet na de Denktank te prijzen voor haar goede ideeën én de inspanningen om 

deze ook te realiseren! Het AWV gaf een aantal picknick tafels cadeau die 
buurtbewoners van Meer en Oever kunnen lenen voor een dagje in het park. Jennifer 
Meyer hield een korte speech namens de Denktankleden en nodigde gelijk de 

wethouder uit voor een picknick met picknick tafels. 

Het was heerlijke zonnig, dus in goede stemming 
wandelden we in een lange stoet (van ongeveer 80 

mensen) van het Bastion naar ‟t Waterfort. Hier was 
aandacht voor de Meer en Oever Post. Vervolgens liepen 
we het lentegroene Sloterpark in, waar we hoorden over de 

RommelRuimRun. Een aantal mensen greep direct een 
prikker en startte al enige schoonmaakactiviteiten! Even 

later werd het dit jaar verschijnende boekje over het 
Sloterpark aangekondigd. Dit idee werd vol enthousiasme 
omarmd door een meewandelend lid van Groen Links. Bij 

Tabitha maakten we mensen warm voor het idee om 
ouderen & jongeren uit de buurt met elkaar in contact te 

brengen. Hierna werd bij de Schutterstoren verteld over de 
kunstactiviteiten voor kinderen tijdens de New 

YearCelebration.  

Bij het water werden we getrakteerd op een heerlijke 
crêpe. Met de zoete smaak nog in de mond liepen we naar 
de Alphons Laudyschool. Hier legde directeur Dick Peereboom uit waarom de school 
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zich graag openstelt voor de buurt: omdat elkaar helpen zorgt voor wederzijds 
vertrouwen en respect. Dankzij dit vertrouwen mochten we de New Year Celebration in 
de school organiseren. En ook is er sinds half februari elke woensdagmiddag gratis 

Sport & Spel voor de jeugd in het gymlokaal van de school!  

Op het braakliggend terrein nabij de school hoorden we 
over het plan voor Sociëteit Meer en Oever. Daarna was 

het tijd voor een serieus wedstrijdje touwtrekken: de 
vertegenwoordigers van het stadsdeel namen het op tegen 

de bewoners. Zoals dat hoort op een dag als deze won de 
buurt! Een mooi voorproefje van de ZomerZeskamp in 
augustus in het Sloterpark. De wandeling eindigde met de 

presentatie van de ideeën voor de Bomenles en het 
bijzondere Kunstproject „Dieren in en om de Sloterplas‟.  

Eenmaal terug in Vrouw en Vaart bleek de buitenlucht goed te werken op onze trek: 

alle door bewoners gemaakte hapjes waren in no-time verdwenen! Maar dat gaf niet, 
ons doel was bereikt: de bewoners van de vier gebouwen uit de buurt hadden een 
gezellige middag, leerden elkaar beter kennen en maakten mooie plannen voor 

binnenkort en later. 

 

Eerste RommelRuimRun succes 
– Theo Poort -  

p zaterdag 10 mei werd de eerste RommelRuimRun 
gehouden. Het was een schitterende dag, ideaal om wat 

in het park te wandelen. Zo tegen tienen kwamen alle 
vrijwilligers van alle kanten bijeen bij het bruggetje naast 
de Zilverreiger.  

 
De wethouder van participatie, Wouter Looman gaf de aftrap na een korte toespraak, 

waarin hij meldde hoe blij is dat dit soort dingen gebeuren en dat dat voortkomt uit de 
denktank Meer en Oever. Tenslotte een initiatief waar het stadsdeel zijn nek heeft 
uitgestoken. Van het stadsdeel kregen we tien splinternieuwe prikkers/knijpers om de 

rommel mee op te rapen. Kees Wiggers uit „t Waterfort was er met zijn boot en liep in 
het water in de walkant met lieslaarzen, de oevers schoon te maken.  

 
Ook van de partij waren een aantal jonge PortiekPortiers 

uit het Bastion die ook hun mannetje(/vrouwtje) stonden. 
We zijn eerst over het bruggetje het park ingegaan richting 
Groot Landschap. Vooral op het veld, waar bij mooi weer 

veel wordt gekookt en gegeten, hebben we enorm veel 
rommel opgeruimd. Zo‟n 15 zakken van 120 liter. En die 

waren allemaal behoorlijk vol. Wat opviel is dat mensen het 
vuil soms wel verzamelen, ook in plastic zakken, maar dat ze die dan niet kwijt kunnen 
op het veld. De eksters pikken de boel dan kapot en dan is het snel een bende. 

 
Na een dik uur waren we terug bij het bruggetje en zijn we langs de plas en door de 

wijk richting Opium gegaan, waar we zijn gekomen tot net voorbij Opium. Daar had 
het stadsdeel een tent gezet, waar de plannen voor de oevers van de Sloterplas 
werden gepresenteerd. Op het tweede stuk werd weer veel vuil verzameld, maar veel 

kleiner van volume.  Allemaal hadden we onze RommelRuimRunPetten op, die ik voor 
de gelegenheid had laten maken. We waren daardoor erg herkenbaar. Overigens 

vertelden een paar jonge vrouwelijke vrijwilligers me, dat als ze de pet recht droegen, 
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ze veel complimenten kregen, maar als ze de pet droegen met de klep naar achteren, 
werd er geïnformeerd of ze een taakstraf hadden. 
 

Al met al vond ik het een geslaagd evenement en ik hoop dat het enthousiasme er in 
blijft. We hebben veel positieve reacties gehad en er hebben zich spontaan mensen 

gemeld voor de volgende run 
 
De volgende keer is 6 september, dus houd die datum vrij. Iedereen kan zich 

aanmelden op: info@accountancypoort.nl 
 

 

Kunstproject met thema: Dieren in en rond de Sloterplas  
-Eric de Haan- 

P 14 mei is het kinderkunstproject “Dieren in en rond de Sloterplas” van start 

gegaan. Ondanks de artikelen in de Meer en Oeverpost, de ideeënwandeling op 12 
april en de posteraankondigingen in de drie gebouwen waren de vooraanmeldingen 
minimaal. In de laatste dagen heb ik daarom twee denktankleden benaderd om te 

kijken of er nog meer kinderen waren om mee te doen. 

Uiteindelijk waren er 7 kinderen voor de boottocht, aandacht dus voor iedereen. Die 
hebben hiervan enorm genoten en deden veel inspiratie op. Jammer dat er niet meer 

kinderen bij waren, want de boottocht was eenmalig. Het schilderen van paneeltjes 
(die in het bastion komen te hangen) wordt nog een paar keer herhaald. 

Halverwege de middag kwamen er nog meer 

kinderen en moeders uit het Bastion om te 
schilderen. Gelukkig had ik hulp van mijn buurvrouw, 
Jonne Tulp en natuurlijk ook van de aanwezige 

moeders. Teleurstellend was dat de opgegeven 
kinderen en moeders (voor hulp) uit „t Waterfort niet 

gekomen zijn. 

Al met al was het bij het schilderen maar goed dat er 
niet teveel kinderen tegelijk aanwezig waren, want 

het was toch best veel werk om met twee personen 
iedereen op weg te helpen, maar zowel de kinderen 
en ook hun moeders waren enthousiast en iedereen heeft het leuk gevonden. Zie het 

resultaat van de mooie paneeltjes die al zijn gemaakt op de foto hiernaast.  

Op 28 mei, ook weer in de Alphons Laudyschool, zijn we gestart met een verhaal van 
de bioloog van het stadsdeel. Om inspiratie op te doen heeft die eerst iets verteld over 

de verschillende dieren die hier leven en gaan daarna zijn we weer schilderen. 

Omdat ik gemerkt heb dat het beter is om voor dit project in kleine groepjes van 
ongeveer 12 kinderen te werken, ga ik deze activiteit op nog een aantal 

woensdagmiddagen voortzetten. Zo kunnen er niet alleen meer kinderen (en moeders) 
deelnemen, maar ook kinderen die het  heel leuk vinden om te schilderen kunnen dit 
vaker doen en meer paneeltjes maken. De frequentie zal niet wekelijks zijn, maar 

bijvoorbeeld eens in de 14 dagen.  

De directeur van de school is bereid om de school nog een aantal keer beschikbaar te 
stellen. Nieuwe data moet ik nog regelen, zowel op mijn werk als met de Alphons 

Laudyschool en geef ik nog door. 

O 
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De VrouwenSalon  

– Delana ‟t Zand en Jennifer Meyer -  

et de VrouwenSalon wil de Denktank vrouwen de kans 

bieden met elkaar een krachtig buurvrouwschap te 
vormen. Op 8 juni kunnen de vrouwen uit Meer en Oever 

elkaar weer “ontmoeten” in Vrouw en Vaart. Deze 
bijeenkomst is een vervolg op de eerste ontmoeting van de 
vrouwen uit Meer en Oever van 12 april jl.  

Op 12 april was een ruimte in Vrouw en Vaart omgetoverd tot een ware 1001-nacht 
beautysalon. Tijdens de behandelingen van een visagiste en nagelstyliste door, raakten 
ongeveer 25 vrouwen op natuurlijke wijze met elkaar in gesprek. Enkelen kozen er zelf 

voor om niet mee te gaan met de ideeënwandeling, maar om zich eens lekker te laten 
verwennen.  

Ook werd o.a. geïnventariseerd of het initiatief aansluit bij de behoeften van vrouwen 

in Meer en Oever, hoe vaak er behoefte is aan de vrouwensalon, hoe lang een 
bijeenkomst mag duren, naar welke thema‟s de vrouwen hun interesse uitgaat. De 
thema‟s gezondheid en persoonlijke verzorging scoorden het hoogst. De reacties op 

deze dag waren zeer positief: “leuk initiatief, nieuwe contacten, inspirerend en ook 
relaxed”. Aan het eind van de middag kregen alle aanwezige dames een mooie grote 

rode roos als dank voor hun bijdrage en gezelligheid. 

Deze bijzondere ontmoeting zetten wij voort op zondag 8 juni. We starten de salon met 
een gezamenlijke lunch om klokslag 12.00 uur (als je wilt meedoen, wordt je verzocht 

een klein hapje mee te nemen). Onze ontmoeting eindigt om 15.00 uur! 
Let ook op de posters die in de drie gebouwen hangen! 
 

Wil je hier ook bij zijn? Lever dan het aanmeldformulier (zie achterkant van de 
nieuwsbrief) in op President Allendelaan 339 of 355 

 
 

Status overige ideeën 
 

Sportevenement “Zeskamp” Meer en Oever, zomer 2008 

–Yolande Brada-  

n de zomer wordt een Zeskamp met tal van sportactiviteiten georganiseerd. Alle 

deelnemers worden in groepen ingedeeld (volwassenen, kinderen: 4-7 jaar, 7-10 
jaar etc.) die het tegen elkaar gaan opnemen. Zoals het er nu naar uitziet zal het 
plaatsvinden in het Sloterpark naast ‟t Waterfort. De sportdag zal van 15.00-17.00 uur 

duren. Aansluitend is er de „prijsuitreiking‟ en een gezellig samenzijn. 
 

Het idee is om voor de allerkleinsten een springkussen neer te zetten. De rest gaat van 
sportonderdeel naar onderdeel. Te denken valt aan: Stormbaan, Bungee run, Piramide,  
Voetbalgoal met twee gaten, Broekzaklopen, Touwtrekken, Funslang, Skippybal, 

Loopskiën. Het plan wordt nader ingevuld. Zodra er meer bekend is laten we dit weten. 

Reserveer wel alvast zaterdag 16 augustus in uw agenda voor de Meer en Oever 

Zeskamp. 
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Meer en Oever creëert buurtsociëteit Meer & Oever  
–Errol Opering-  

ijdens de dentank ideeënwandeling is het initiatief 
Sociëteit Meer & Oever gepresenteerd aan de buurt.  

Deze sociëteit is een ontmoetingsruimte voor alle 
bewoners waarin zij elkaar kunnen ontmoeten, leren 
kennen en ontwikkelen door middel van verschillende 

activiteiten die in de sociëteit georganiseerd worden.  

Een groep bewoners is druk in de weer met de 

oprichting van de sociëteit. Op het moment wordt er 
een bestuur samengesteld, deze zal bestaan uit een 
voorzitter, secretaris, penningmeester, 

communicatiespecialist, etc.  

Ook zijn wij een groot aantal vrijwilligers aan het 

werven, als medestanders van de sociëteit. Dit kunnen 
o.a. zijn: vertegenwoordigers van de verschillende 
doelgroepen en commissies, buurtvaders en moeders, 

activiteitenbegeleiders/ projectleiders, adviseurs, etc. 

De komende periode zullen er gesprekken plaatsvinden met het stadsdeel en het AWV, 

voor het verkrijgen van een ontmoetingscentrum genaamd Sociëteit Meer &Oever in 
het nieuwbouwproject „de nieuwe wereld‟. 

Wilt u ook graag dat Meer en Oever een buurtcentrum/ontmoetingsplek krijgt en wilt u 
daarbij helpen? Stuur dan een email naar Fopering@gmail.com of 
e.opering@hotmail.com Vrijwilligers zijn altijd van harte welkom! 

 
 

Oproep auteurs elektronische nieuwsbrief  

ilt u op de hoogte blijven van de denktank activiteiten? 
Meld u zich dan aan bij denktank_mo@hotmail.com voor de 

e-nieuwsbrief. Vermeld uw naam en e-mailadres. Geef ook aan 
als u een bijdrage wilt leveren aan de nieuwsbrief. We moeten 

nog bepalen hoe vaak de nieuwsbrief uit zal komen, maar dat zal 
afhangen van het nieuws dat we te melden hebben. Via uw e-

mailadres wordt u op de hoogte gehouden. 

Heeft u geen e-mail maar wilt u wel de nieuwsbrief ontvangen? Dat kan. Bij de 
complexbeheerder op het binnenplein van Het Bastion nr. 725 (naast Vrouw en Vaart) 

liggen enkele gedrukte versies van de laatste editie. Controleer dit dus af en toe voor 
de meest recente uitgave. 

 
 

T 

W 

COLOFON 

Denktank Meer en Oever valt onder 

BuurtWeb, een initiatief van Stadsdeel 
Osdorp. 

Meer en Oever Post is een gratis 
nieuwsblad voor de bewoners van Het 
Bastion, De Schutterstoren en „t 
Waterfort. 

Redactie:   

Robert van der Meer en Delana „t Zand 

Oplage: ca 380 stuks + elektronisch 

Vorige edities zijn terug te vinden op: 
http://www.osdorp.amsterdam.nl 

Contact voor tips/ideeën en hulp: 
denktank_mo@hotmail.com 

Drukwerk: Stadsdeel Osdorp 

 

Vrouwensalon aanmeldformulier 
(zie achterkant) 

mailto:e.opering@hotmail.com
mailto:denktank_mo@hotmail.com
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Doet u ook mee? 

u is de tijd gekomen om stappen te zetten voor ondersteuning en uitvoering. Dit 

kunnen de tien Denktankleden niet alleen, daar is teveel voor te doen. We hebben 
dus úw hulp hard nodig. 
 

Daarom deze oproep voor bewoners die mee willen en kunnen helpen aan de 
uitvoering. Dit kan variëren van klussen, hand en spandiensten, materiaal regelen  etc. 

Laat ons daarom weten of u tijd heeft, handig bent, bepaalde kennis of kwaliteiten wilt 
inzetten? Meld u zich aan. Hieronder staat waar en hoe. 

 

 

N 

Gezocht 

Actieve bewoners 
Denktank Meer en Oever is op zoek naar bewoners voor de volgende 

activiteiten: 
 
¶ Participatie in de Denktank 
¶ Uitwerken van ideeën in het algemeen 

¶ Meehelpen opzetten “Jongeren Clubhuis” (Sociëteit Meer en Oever) 
¶ Redactie/auteurs digitale nieuwsbrief 

 

Kandidaat -profiel:  U bent enthousiast, proactief, sociaal, flexibel, een 

teamspeler, heeft interesse in het onderwerp en heeft enkele uren per 
maand beschikbaar. 

 
Wat brengt het u:  Medezeggenschap, bekendheid met uw buren en 

uw eigen bijdrage aan een plezierig en uniek Meer en Oever. 

 
Aanmelden:  U kunt zich aanmelden via de complexbeheerder op het 

binnenplein van Het Bastion nr. 725 (naast Vrouw en Vaart) of 

denktank_mo@hotmail.com  

Inleveren bij president Allendelaan 339 of 355   
   

Ja, ik kom graag naar de vrouwensalon op 8 juni. Voor de gezamenlijke lunch om 12.00 
uur neem ik een hapje mee 

Naam: 

Telefoonnummer: 

E-mail: 

mailto:denktank_mo@hotmail.com

