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Korte introductie Meer en Oever post

e Denktank is een groep van tien actieve bewoners van het Bastion, de

Schutterstoren en 't Waterfort. Uit elk van deze unieke gebouwen zijn drie tot vier
vertegenwoordigers actief in de Denktank. Zij zijn bezig met plannen maken, met als
doel elkaar (beter) te leren kennen en iets voor elkaar te doen.

Met de “Meer en Oever Post” houden wij u gedurende de Denktankperiode op de
hoogte over onze plannen en vorderingen.

Dit is alweer het vijfde nummer, een jubileum dus. In deze editie onder andere: een
interview met verantwoordelijk wethouder Wouter Looman, een update van de
vorderingen van de Denktank, een aantal ideeén in detail toegelicht en een oproep
voor belangstellenden om mee te doen. U treft verderop een uitnodiging aan voor
de feestelijke presentatie van de ideeén op zaterdag 12 april 2008.

Stadsdeel tevreden met Denktank

p 27 maart jl. is de Denktank samengekomen om

de laatste details voor het feest op 12 april door te
spreken. Voorafgaand was er een diner. Hierbij waren
wethouder Wouter Looman en Hetty Smeets van
stadsdeel Osdorp ook aanwezig (op voorgrond foto
hiernaast). Wij maakten van de gelegenheid gebruik
om hen een aantal vragen te stellen. Hieronder hun
antwoorden.

V: Waar komt het initiatief van een Denktank
vandaan?

A: “In het algemeen worden door het stadsdeel en de
politiek regels en systemen ontworpen waarmee
bewoners/burgers, geconfronteerd worden. Nu willen
we dat bewoners zelf met initiatieven komen die we
kunnen inzetten voor verbeteringen in de buurten en
het bereiken van sociale samenhang tussen de
buurten.”

V: In hoeverre is het stadsdeel daarop voorbereid?

A: “"Best goed. Het stadsdeel heeft grote stappen gemaakt en is een eind op weg. Dit
komt ook omdat er al een paar Denktanken actief zijn waar we al van geleerd hebben.
We merken nog wel dat het wat voeten in aarde heeft, want de insteek is nu anders.
Het komt over als een omgekeerde wereld voor het Stadsdeel.”

V: Hoe presteert de Denktank Meer en Oever ten opzichte van jullie
verwachtingen?

A: “Boven verwachting. Zeer goede ideeén en ook gedreven in uitvoering. Kunnen jullie
niet een beetje afremmen?”

V: Hoezo afremmen, waar loopt het stadsdeel tegenaan?
A: “Neem bijvoorbeeld dat leuke idee waarbij een zelfgemaakt kunstwerk van
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kubussen met geschilderde vlakken van ‘Sloterplas dieren’ in het water staat. Daar zit
voor het stadsdeel een hoop tijd en werk aan vast in de vorm van: welke vergunningen
zijn nodig, wie kan het goed en stevig plaatsen, hoe en wie gaat het onderhouden en
ga zo maar door. Daar hebben we niet meteen antwoord op en soms is het antwoord
teleurstellend.”

V: Hoe zien jullie de toekomst van de Denktank?

A: “Wat we graag zien is dat de Denktank zelfstandig verder

gaat. Dat wil zeggen, zonder projectleider vanuit het o . .
Stadsdeel. Daarbij zoeken we dus een club mensen die de Kunnen JU”Ie
energie hebben om zelf regelmatig bij elkaar te komen en een 1 1
contactpersoon aanwijzen die contact opneemt met het nlet een beet]e
stadsdeel zodra van ons hulp nodig is. Denk aan financiéle afremmen ?”
hulp of mankracht. Hiervoor moeten het stadsdeel en de

Denktank nog één en ander voorbereiden. Daarom komen we

hier later op terug.”

Successen behaald ...

Pas vijf maanden is de Denktank bijeen en inmiddels zijn we vijf edities van de Meer
en Oeverpost verder. In zo'n jubileum nummer mag best worden teruggekeken naar
wat er al is neergezet. Hieronder een korte uiteenzetting. Eerst een aantal algemene
zaken en vervolgens uitgewerkte ideeén.

e Begin november 2007: Wethouder Looman installeert de Denktank Meer en Oever

e Half november 2007: De installatie van de Denktank staat in de Westerpost

e Februari 2008: Steeds meer instanties en mensen horen over de Denktank en
zoeken contact met ons om verschillende redenen (bijvoorbeeld stagiaires,
afstudeerders, diverse nieuwsbladen en kranten, bloggers)

e Februari/Maart 2008: Nieuwsbrief Koers Nieuw West schrijft een artikel over de
Denktank Meer en Oever

en verder...

-Jennifer Meyer-

Eind november 2007, binnen twee weken na de installatie van de Denktank, lag de
eerste Meer en Oeverpost bij de bewoners van Het Bastion, De Schutterstoren en 't
Waterfort al in de brievenbus. En met succes, want in december 2007 ging De Meer en
Oeverpost online op www.osdorp.amsterdam.nl. Hiermee wordt ook publiciteit en
aandacht getrokken (zie hierboven). En nu, in april 2008 wordt alweer de vijfde editie
van de Meer en Oeverpost gepubliceerd.

Op zondag 30 december 2007 vierden de bewoners van
Het Bastion, De Schutterstoren en 't Waterfort op eigen
wijze oud en nieuw. De dag bestond uit twee delen. Kinderen
lieten zich ‘s middags van hun creatieve kant zien. Onder
leiding van kunstzinnige buren kleurden en schilderden bijna
60 kinderen dat het een lieve lust was. 's Avonds kwamen
ruim 80 volwassenen naar de eindejaarsborrel.
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Sport & Spelmiddag trekt veel kinderen
- Khadisa Derraz en Souad Rochdi -

welkom. De algemene begeleiding wordt verzorgd door “Gijs”.

De activiteiten vinden plaats in de Gymzaal van de Alphons

Laudyschool. De inloop is vanaf 13.30 uur en de toegang is gratis.

Ook krijgen de kinderen een beker limonade en een koekje. We hebben al veel leuke
reacties van de buren gekregen.

Ike woensdag tussen 14.00 - 15.00 uur is er onder begeleiding ®
een Sport en Spelmiddag. Alle kinderen tussen 4 en 12 jaar zijn *\ ’7 X.‘

“Na drie jaar zonder een fatsoenlijke speelplek, zijn wij De Alfons Laudyschool zeer
dankbaar voor het beschikbaar stellen van de gymzaal.”

Vrouwensalon voorbespreking
- Delana 't Zand en Jennifer Meyer -

en aantal vrouwen in Meer en Oever zijn al een eerste keer

bijeen geweest om de Vrouwensalon te bespreken. Met de
avond wil de Denktank vrouwen de kans bieden met elkaar in
krachtig buurvrouwschap te vormen. Binnenkort kunnen
vrouwen in Meer en Oever elkaar ontmoeten op de eerste echte
bijeenkomst.

Bij de pre-bijeenkomst, die ter voorbereiding voor 12 april werd
gehouden, zijn de reacties al zeer positief (“nieuwe contacten,
inspirerend, spontaan, relaxed”). De groep dames uit alle drie
de gebouwen hebben zes grote "mood boards” gemaakt (zie
foto) met onderwerpen zoals gezondheid, sporten, voeding
persoonlijke ontwikkeling en opvoeding om op 12 april te
kunnen peilen welke onderwerpen belangstelling hebben.

Wil je meer weten over de Vrouwensalon, kom dan naar onze
“Beautysalon” tijdens de presentatie op 12 april. Deze is al
vanaf 12.30 uur geopend.

Status overige ideeén

113

Sportevenement
-Yolande Brada-

Zeskamp” Meer en Oever,

n de zomer wordt een Zeskamp met tal van sportactiviteiten

georganiseerd. Alle deelnemers worden in groepen ingedeeld
(volwassenen, kinderen: 4-7 jaar, 7-10 jaar etc.) die het tegen
elkaar gaan opnemen. Zoals het er nu naar uitziet zal het
plaatsvinden in het Sloterpark naast 't Waterfort. De sportdag
zal van 15.00-17.00 uur duren. Aansluitend is er de
‘prijsuitreiking’ en een gezellig samenzijn.
Het idee is om voor de allerkleinsten een springkussen neer te
zetten. De rest gaat van sportonderdeel naar onderdeel. Te
denken valt aan: Stormbaan, Bungee run, Piramide,
Voetbalgoal met twee gaten, Broekzaklopen, Touwtrekken,
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Funslang, Skippybal, Loopskién. Het plan wordt nader ingevuld. Zodra er meer bekend
is laten we dit weten.

Reserveer wel alvast zaterdag 16 augustus in uw agenda voor de Meer en Oever
Zeskamp.

- Hatice Tanyildiz -

et idee is om de ouderen en kinderen van de buurt bij elkaar te brengen. Het doel

hiervan is dat de oudere buurtbewoners toch nog een sociaal leven blijven houden.
In mijn werk bij de Thuiszorg zie ik hoe oude mensen leven. Velen van hen hebben
geen familie meer of de familie woont ver weg. Ouderen en kinderen van nu hebben
bijna helemaal geen contact met elkaar en dat is jammer, want er zijn genoeg leuke
dingen die deze twee groepen samen kunnen doen. De twee generaties hebben toch
veel gemeen, want oude mensen lijken ook op kinderen in hun gedrag op hun oude
dag. Bij het organiseren van deze activiteit wordt zorghuis Tabitha betrokken, zodat we
alle ouderen in de buurt kunnen steunen en vermaken.

-Eric de Haan-

et beschilderen van houten paneeltjes (20 x 20 cm) met bovenstaand thema door

kinderen van 6 t/m 12 jaar uit het Bastion, de Schutterstoren en ‘'t Waterfort onder
begeleiding van een aantal volwassenen. De kinderen worden in twee leeftijdsgroepen
gedeeld. e

De kinderen van 6 tot en met 9 jaar krijgen voor het schilderen
een (beeld)verhaal over de verschillende dieren die leven in en
rond de Sloterplas. Dit verhaal wordt verteld door een
medewerker van het stadsdeel Osdorp (dit gebeurt op de
locatie van het schilderen). Op deze wijze krijgen ze naast het
educatieve gedeelte ook inzicht in en inspiratie voor het
schilderen zelf.

De kinderen vanaf 9 tot en met 12 jaar gaan voor het schilderen, onder begeleiding
van een aantal volwassenen met de schipper van het stadsdeel Slotervaart, varen over
de Sloterplas. Ook zij krijgen van hem een verhaal over de dieren die hier leven. Op
deze wijze kunnen zij een aantal van de dieren in het echt zien, dit natuurlijk ook om
inspiratie op te doen voor het schilderen. Hierna gaan ze terug naar de locatie om te
schilderen.

De beschilderde paneeltjes worden bevestigd op twee houten platen en afgewerkt met
een houten lijst. Deze platen met de beschilderde paneeltjes worden opgehangen in de
twee entree ruimtes van Het Bastion. Dit is al goedgekeurd door het AWV.

Reserveer alvast woensdag 14 mei 2008 om 13.45 uur voor de kinderen van 9 t/m
12 jaar. De kinderen gaan vanaf het Bastion (ontmoetingspunt) onder begeleiding van
minimaal twee volwassenen lopen naar de locatie van de boot in het Sloterpark.

Woensdag 28 mei 2008 om 14.00 uur zijn de kinderen van 6 t/m 9 jaar aan de
beurt. De kinderen komen dan naar de locatie van het schilderen. De locatie laten we
nog weten, het wordt waarschijnlijk Vrouw en Vaart of de Alfons Laudyschool.
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Aanmelden kan als volgt: Schrijf naam, leeftijd en adres op papier. Laat ook weten of
de kinderen van 9 jaar en ouder mee mogen varen met de boot en of ze wel of niet in
het bezit zijn van een zwemdiploma. Doe dat in de brievenbus van: de
complexbeheerder Edgar (nr 725) of per e-mail op: phoemi@planet.nl

- Rob Boeljon -

De afdeling Openbare Werken van het Stadsdeel had de uitvoerders van de
groenvoorziening verzocht contact op te nemen met de denktank voor het project
“Kinderen planten een boom”. Helaas hebben de uitvoerders hier niet meer aan
gedacht en de bomen zijn inmiddels geplant. Een teleurstelling voor de Denktank en
het stadsdeel is daarom gevraagd een alternatief plan voor te stellen waardoor alsnog
iets met kinderen in de natuur gedaan kan worden (bijvoorbeeld het planten van
zomerbollen o.i.d.). Zij hebben beloofd hier snel op terug te komen. Helaas wachten
we nog op nieuws.

Meer en Oever ideeénwandeling FEEST

Is bewoner van het Bastion, de Schutterstoren en ‘t Waterfort bent u

uitgenodigd voor zaterdag 12 april 2008. U krijgt dan een presentatie van alle
gerealiseerde ideeén en de plannen in ontwikkeling. Het doel hiervan is mensen verder
kennis te laten maken met elkaar en met de ideeén. U kunt vertellen wat u van de
plannen vindt en wellicht hulp aanbieden bij de verdere uitvoering.

Deze feestelijke bijeenkomst is voor jong en oud. De al eerder genoemde “Kinderdag”
met sport en spel, zal worden gecombineerd met de presentatie van de uitgewerkte
ideeén van de Denktankleden. We zullen dit doen door middel van een wandeling

tussen de gebouwen.

Meer en Oever
Ideeénwandeling

Tijdens de Meer en Oever Wandeling presenteert Denktank Meer
en Oever haar ideeén aan de buurt. Zij brengt alle ideeén tot
leven, zodat deelnemers aan de wandeling hier op (inter)actieve
wijze kennis mee maken.

We nodigen alle bewoners van Meer en Oever uit om mee te doen »

" . 4 Loop mee en leer
aan de Meer en Oever Ideeénwandeling. Géen lange je buurt beter kennen!
afstandswandeling, maar wel één langs bijzondere stops. De
verschillende Denktankleden vertellen hier over hun plannen: zo
hoort u meer over het Kinderkunstproject 'Dieren in en om de
Sloterplas’, ontdekt u of u kunt RommelRuimRunnen en wordt u

Verzamelpunt:

Sportief Uitgedaagd . 13.30 uur bij Vrouw en Vaart

met koffie & taart voor iedereen!

Tijdens deze bijzondere wandeling leert u uw buurt én buren op

heel andere manier kennen! U komt toch ook? We verzamelen vanaf 13.30 uur bij
Vrouw en Vaartbeneden in het Bastion en gaan om 14.00 uur de paden op en lanen in.
Natuurlijk beginnen en besluiten we de wandeling met heerlijke hapjes en drankjes.

Wilt u zonder kinderen meewandelen: zij kunnen van 14.00 uur tot 16.00 uur meedoen
aan Sport & Spel in de gymzaal van de Alphons Laudyschool.
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Oproep auteurs digitale nieuwsbrief

ilt u op de hoogte blijven van de denktank activiteiten na de feestelijke
bijeenkomst op 12 april? Meld u zich dan aan bij denktank_mo@hotmail.com.
Vermeld uw naam, e-mailadres en voorkeursonderwerp. Geef ook aan als u een

bijdrage wilt leveren aan de nieuwsbrief. We moeten
nog bepalen hoe vaak de nieuwsbrief uit zal komen,
maar dat zal afhangen van het nieuws dat we te
melden hebben. Via uw e-mailadres houden we u dan
in ieder geval op de hoogte.

Doet u ook mee?

Niet alleen moet er gedacht worden, nu is de tijd om
stappen te zetten voor ondersteuning en
uitvoering. Dit kan niet alleen in de handen van de
Denktankleden worden gelegd, daar is teveel voor te
doen.

Daarom deze oproep voor bewoners die mee willen en
kunnen helpen aan de uitvoering. Dit kan variéren van
klussen, hand en spandiensten, materiaal regelen etc.
Dus laat daarom weten of u tijd heeft, handig bent,
bepaalde kennis of kwaliteiten wilt inzetten? Meld u
zich aan. Op de achterkant staat waar en hoe.

Met speciale dank aan..

COLOFON

Denktank Meer en Oever valt onder

BuurtWeb, een initiatief van Stadsdeel
Osdorp.

Meer en Oever Post is een gratis
nieuwsblad en verschijnt gedurende de
Denktankperiode maandelijks aan de
bewoners van Het Bastion, De
Schutterstoren en 't Waterfort.

Redactie:
Robert van der Meer en Delana ‘t Zand

Oplage: ca 380 stuks

Vorige edities zijn terug te vinden op:
http://www.osdorp.amsterdam.nl

Contact voor tips/ideeén en hulp:
denktank_mo@hotmail.com

Contact Denktank Meer en Oever:
Saskia Hoogendoorn: 06 - 149 143 25/
saskia@stellig.com

Drukwerk: Stadsdeel Osdorp

Aangezien dit één van de laatste papieren edities van de Meer en Oeverpost is,
willen we alle mensen die op de één of andere manier hebben bijgedragen aan de
activiteiten van de Denktank Meer en Oever nog speciaal bedanken. Denk hierbij aan
het meehelpen bij de Celebration, Sport en spel, de Meer en Oeverpost etc. Dus

hartelijk dank aan...

Adrie Vittali, Arie van Ledden, Carla van der Weijden, Clara Scheepens, Kees Ozinga,
De portiekportiers, Delana 't Zand, Dick Peereboom, Edgar Burleson, Eric en Carla de
Haan, Errol Opering, Fidan Dursen, Floor en Ron van Harten, Hatice Tanyildiz, Gijs,
Herman Mulder, Hetty Smeets, Jan en Ada Dalemans, Jennifer Meyer, Jenny Yuen,
John Bitter, Joke Kop, Jonne Tulp, Jort Kollerie, Joyce Riedewald, Kees en Jolanda
Wiggers, Khadisa Derraz, Latifa Amenzou, Lilian en Ronald Postma, Lisette Sjoerdsma,
Martijn Wijnands, Mercedes Zandwijken, Mw. Acer, Mw. Dogan, Nancy 't Zand, Nursen,
Petra de Jong, Renie Hylkema, Rita Jeffrey, Rob en Wil Boeljon, Ron Boot, Saskia
Hoogendoorn, Simone Tijhuis, Souad Rochdi, Theo Poort, Willem Kuperus, Wouter

Looman, Yee Lam en Dennis Pang, Yolande Brada,

en overigen die positief hebben bijgedragen...
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