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Meer en Oever post in het kort 

De Denktank is een groep van tien actieve bewoners van het Bastion, de Schutterstoren 

en „t Waterfort. Uit elk van deze unieke gebouwen zijn drie tot vier vertegenwoordigers 
actief in de Denktank. Zij maken plannen met het doel elkaar (beter) te leren kennen en 

iets voor elkaar te doen. Deze tien bewoners vormen samen de Denktank Meer en Oever.  
Met de “Meer en Oever Post” houden wij u gedurende de Denktankperiode op de hoogte 

over onze plannen en vorderingen.  

In dit nummer onder andere: een update van de vorderingen van de Denktank, een aantal 
ideeën in detail toegelicht en een oproep voor belangstellenden om mee te doen. 
 

Succes bij eerste “Sport en spel” 

Elke woensdagmiddag tussen 14.00 - 15.00 uur is er onder 

begeleiding een Sport en Spel middag. Alle kinderen van Meer en 
Oever tussen 4 - 12 jaar zijn welkom en de toegang is gratis. De 
activiteiten vinden plaats in de gymzaal van de Alphons 

Laudyschool. Inloop is vanaf 13.30 uur, let op: de ingang is aan de 
achterzijde van de school! 

De eerste Sport en Spelmiddag was op 20 februari. Een erg 
geslaagde middag met een opkomst van ruim 25 kinderen die zich 
helemaal konden uitleven. Er wordt van alles gedaan, van trefbal tot 

voetbal en spelletjes waarbij je alleen mag rennen naar een vak als 
je bepaalde woorden hoort (couscous of Ali B) en af bent als je rent 

bij woorden die er op lijken (koekoek of Ali C).  
 
Dus álle kinderen tussen 4 en 12 uit het Bastion, de Schutterstoren 

en ‟t Waterfort kunnen woensdagmiddag van 14.00 – 15.00 lekker sporten en spelen in de 
Alphons Laudyschool. 

 

Uitnodiging Meer en Oeverfeest 12 april 

Als bewoner van het Bastion, de Schutterstoren en „t Waterfort bent u 

uitgenodigd voor zaterdag 12 april 2008. U krijgt dan een presentatie van 

alle gerealiseerde ideeën en de plannen in ontwikkeling. Het doel hiervan 
is mensen verder kennis te laten maken met elkaar en de ideeën. U kunt 
vertellen wat u van de plannen vindt en wellicht hulp aanbieden bij de 

verdere uitvoering. 

Deze feestelijke bijeenkomst is voor jong en oud. De locatie is Vrouw en Vaart. De 

aanvangstijd en de agenda zal binnenkort bekend gemaakt worden. Reserveer alvast 12 
april 2008 in uw agenda. Een mooi moment om uw buren (beter) te leren kennen. 
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Enkele Denktank ideeën toegelicht 

We hopen op deze manier zoveel mogelijk medebewoners enthousiast te maken vóór de 

officiële presentatie op 12 april. Lees ook Meer en Oeverpost nr. 2 en 3 voor nadere details 

van een aantal ideeën. 
 

  

Kunstproject met thema: Dieren in en rond de Sloterplas  
-Eric de Haan (beeldend kunstenaar / creatief therapeut)- 

Hierbij de laatste ontwikkelingen over het kunstproject (het 

beschilderen van  houten paneeltjes met bovenstaand thema door 
kinderen uit de drie gebouwen). 

De woningbouw (AWV) heeft geen toestemming gegeven om de 

paneeltjes in het hek van het Bastion te plaatsen. Er is nog wel overleg 
om de paneeltjes in de centrale ruimte(s) van het Bastion zelf geplaatst 

te krijgen. Zodra hierover meer bekend is laat ik dit via de Meer en Oeverpost weten. 

Voor het schilderen wil ik de kinderen op een bijzondere manier kennis laten maken met dit 
thema. De bioloog van het stadsdeel Osdorp, Hendrik Baas, is bereid de kinderen tussen 7 

en 9 jaar wat te vertellen over de verschillende dieren die hier leven. Dit vindt plaats op de 
locatie van het schilderen zelf of door middel van een kleine wandeling in het park. Voor de 

kinderen van 9 tot 12 jaar is met Hendrik Baas en Michiel Schutte van het stadsdeel 
Geuzenveld geregeld dat zij gaan varen met de boot van het stadsdeel Geuzenveld op de 
Sloterplas om een aantal dieren vanaf het water te bekijken, Hendrik Baas zal ze hierbij 

van alles over vertellen daarna gaan ook zij, hierdoor geïnspireerd, de paneeltjes 
beschilderen. 

Deze activiteiten zullen in de meivakantie plaatsvinden (tussen 26 april en 5 mei). De 
exacte datum en locatie van het schilderen zelf wordt nog bekend gemaakt. 

Ik wil de ouders door middel van dit bericht oproepen om hun kind(eren) net de leeftijd 
tussen de 7 en 12 jaar hiervoor - liefst zo snel mogelijk -  op te geven. 

Aanmelden doe je zo: Schrijf naam, leeftijd en adres op papier, en laat ook weten wat 

betreft de kinderen van 9 jaar en ouder of deze mee mogen varen met de boot en of ze wel 
of niet in het bezit zijn van een zwemdiploma. Doe dat in de brievenbus van: de 

complexbeheerder Edgar (nr 725) of per e-mail op: phoemi@planet.nl  
 

De VrouwenSalon  
- Delana „t Zand, Jennifer Meyer –  

De Vrouwensalon is een voorproject op de geplande projecten “leesclub voor vrouwen” en 

“stage- en werkplekproject De Ontmoeting”. Jennifer en Delana ervaren dat op dit moment 
hier meer behoefte aan is. Zij zullen dit idee verder samen vormgeven.  

 
Één keer per kwartaal organiseren wij met én voor alle vrouwen in Meer en Oever een 

Salonavond. Deze avond vindt plaats op een geschikte locatie in de buurt. 
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De avonden hebben het doel om van elkaar te proeven wat er zoal leeft onder de vrouwen 

van Meer en Oever. Wat houdt ons bezig? Waar worden we blij van? Waar lopen we vast 
en welke handige tips kunnen we gebruiken? Voor welke activiteiten willen we tijd 
vrijmaken omdat we ze leuk vinden?  

We gaan niet in praatgroepen allerlei problemen oplossen. Nee, het is de bedoeling dat we 
ontspannen, inspirerend, actief en gezellig één keer in het kwartaal samen de avond zinvol 

doorbrengen. Daarom wordt per keer door de deelneemsters het volgende thema gekozen 
en worden de avonden ook steeds door verschillende groepen 

buurvrouwen georganiseerd. 

Wij hopen met de avonden: 
- Krachtige, inspirerende vrouwen met elkaar in contact te brengen; 

- Elkaars culturen te gaan ontmoeten en de mooie bijzondere 
dingen daarin te ontdekken; 

- Samen een krachtig netwerk te vormen en zo elkaar ondersteunen; 
- Prettig buurvrouwschap en zo samen iets betekenen voor de (buurt)bewoners. 

Elke avond krijgt een eigen thema. De eerste avond die plaatsvindt in april/mei 2008 heeft 

als thema “Ontmoeten”.  
Ontmoeten als elkaar tegenkomen, maar ook in de zin van Ont-moeten: niets moet, alles 

mag. Het blijkt namelijk dat vrouwen (van zichzelf en van hun omgeving) veel moeten. En 
de avonden zijn juist gericht op ongedwongen met elkaar omgaan en op natuurlijke wijze 
iets van elkaar opsteken. 

Wil je meer weten over of meehelpen met de VrouwenSalon, 
kom dan naar de presentatie op 12 april in Vrouw en 

Vaart.   

Je kunt ook bellen met Jennifer Meyer (06-25252113) of 
mailen naar: jcmeyer@versatel.nl of 

delanazand@hotmail.com  
 

Doet u ook mee? 

Ook uw bijdrage stellen we op prijs. Bewoners kunnen tot 

eind maart 2008 hun ideeën insturen. De aangedragen 
ideeën worden voorgelegd aan de denktank. De indiener van 
een idee dat uitgevoerd wordt, wint een diner (maximaal 4 

personen).  
Niet alleen moet er gedacht worden, de volgende stap is 

ondersteunen en uitvoeren. Dit kan niet alleen in de handen 
van de Denktankleden worden gelegd, daar is teveel voor te 

doen.  

Daarom deze oproep voor bewoners die mee willen en 
kunnen helpen aan de uitvoering. Dit kan variëren van 

klussen, hand en spandiensten, materiaal regelen etc. Dus 
laat daarom weten of u tijd heeft, handig bent, bepaalde 

kennis of kwaliteiten wilt inzetten?  

Aanmelden en ideeën insturen kan via denktank_mo@hotmail.com,  
avledden@osdorp.amsterdam.nl of inleveren bij de complexbeheerder op Het Bastion nr. 

725. 

“wat leeft er onder 
de vrouwen van 
Meer en Oever?” 

 

COLOFON 

Denktank Meer en Oever valt onder 

BuurtWeb, een initiatief van Stadsdeel 
Osdorp. 

Meer en Oever Post is een gratis 
nieuwsblad en verschijnt gedurende de 
Denktankperiode maandelijks aan de 

bewoners van Het Bastion, De 
Schutterstoren en „t Waterfort. 

Redactie: Robert van der Meer 

Met medewerking van: 
Delana ‟t Zand, Eric de Haan, Edgar 
Burleson, Jennifer Meyer, Saskia 
Hoogendoorn. 

Oplage: ca 380 stuks 

Vorige edities zijn terug te vinden op: 
http://www.osdorp.amsterdam.nl 

Contact voor tips/ideeën en hulp: 
Arie van Ledden, sociaal wijkbeheerder 
van Stadsdeel Osdorp: 020-5180757 of 
mail: avledden@osdorp.amsterdam.nl 

Contact Denktank Meer en Oever:   
Saskia Hoogendoorn: 06 - 149 143 25 / 
saskia@stellig.com 

Drukwerk: Stadsdeel Osdorp 
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